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Muc tiéu nghién ciru: Mo ta kién thirc, thyc hanh phong bénh tay chan miéng va tim
hiéu mot sé yéu t lién quan dén thuc hanh phong bénh tay chan miéng cua ba me co

con dudi 5 tudi dén khém tai Bénh vién Pa khoa khu virc Ngoc Hoi ndm 2023.
Phuong phap nghién ciu: Nghién ctru duoc thyc hién tir thang 6 dén thang 8 nim
2023 voi 211 ba me du diéu kién tham gia. Ap dung phwong phap nghién ctru cit
ngang phan tich. Sir dung thong ké mé ta thé hién tan suat, ty 18 % cta cac bién dinh
tinh, théng ké phan tich véi test 2, OR (95%CI) dé kiém dinh cac yéu t6 lién quan dén
thyc hanh vé phong bénh tay chan miéng véi mic y nghia p<0,05.

Két qua: Ty 18 ba me co kién thirc va thuc hanh dat vé phong bénh tay chan miéng lan
luot 14 76,7% va 68,7%. Céc yéu t6 nhu kién thirc, dan toc, trinh d6 hoc van va c6 con
da timg mic bénh c6 lién quan dén thyc hanh phong bénh tay chan miéng. Cac yéu t6
ca nhan khac nhu tudi, tinh trang kinh té, nghé nghiép khéng lién quan dén thuc hanh
phong bénh tay chan miéng cta ba me.

Tir khoa: Ba me c6 con duéi 5 tudi; bénh tay chan miéng; kién thuc; thuc hanh.



1. PAT VAN PE

Bénh tay chan miéng (TCM) 13 mot bénh nhiém vi rat cép tinh, lay truyén qua duong
tiéu hoa, thuong gap o tré nho va cd kha nang gay thanh dich 16n . Bénh TCM thuong
13 mot bénh nhe, cac bénh nhan hdi phuc trong vong 7 dén 10 ngay ma khong can diéu
tri va thuong khéng gip cac bién chung [3]. Tuy nhién, bénh TCM ciing c6 thé dién
bién nang nhu: viém mang n4o, viém no, viém co tim, phu phoi cap dan dén tir vong,
thuong do vi rat EV71 gay ra. Tai Viét Nam, bénh TCM luu hanh quanh nim & hau
hét cac tinh thanh véi hai dinh dich, tir thang 3 dén thang 5 va tir thang 9 dén thang 12.
Hang nam cd khoang 50.000 dén 100.000 trudng hop bénh TCM duoc béo cao va mot
sO ca tir vong. Khu vuc phia Nam chiu anh hudng 16n nhét véi sé truong hop bénh
chiém téi hon 60% s6 méc trén toan qudc. Theo BO Y té, trén hé thong giam sat bénh
truyén nhidm tir diu nam 2022 dén nay cho thiy ca nudc da ghi nhan 5.545 truong hop
mic bénh TCM, trong d6 c6 01 truong hop tir vong tai Binh Thuan [1]. Pdi trong mac
TCM chu yéu xay ra ¢ tré dudi 5 tudi, tip trung tai cac nha tré, cic trudng mam non va
mau gio. Di twong mic TCM cha yéu xay ra ¢ tré dudi 5 tudi, tap trung tai cac nha
tré, cac trudong mam non va mau gido. Phong bénh ¢ cong ddng bao gdm vé sinh ca
nhan, rira tay béng xa phong; rura sach dd choi, vat dung, san nha va lau san nha bﬁng
dung dich khtr khuan Cloramin 2%. Kién thirc va thyc hanh ciia ba me vé bénh TCM
c6 vai trd quan trong trong viéc phong chdng bénh nay cho tré. Nghién ctru dugc thuc
hién v&i mong mudn tim hiéu kién thirc, thuc hanh vé bénh TCM cia ba me ¢ con
dudi 5 tudi dén kham tai Bénh vién Pa khoa khu vuc Ngoc Hoi hién nay nhu thé nao
va nhitng yéu t6 nao lién quan dén thyc trang trén.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru: Ba me c6 con dudi 5 tudi dén kham, diéu tri tai Bénh vién
Pa khoa khu vuc Ngoc Hoi dong y tham gia nghién ctru, c¢6 kha niang hiéu va tra 10 bo
cau hoi phong van.

2.2. Pia diém va thoi gian nghién ciru: Nghién ciru duoc trién khai tai Bénh vién Pa
khoa khu vuc Ngoc Hoi tir thang 6/2023 dén thang 10/2023.

2.3. Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang c6 phan tich. Str dung phuong phéap nghién

cuu dinh lugong.



2.4. C¢' mdu va ky thudt chon miu

Cé mau nghién civu

Ap dung cong thirc tinh c& mau udc lugng cho mot ty 1€.
=22 x |0(t|—2 P)

Trong do:

- Z%»: Hé s6 tin cdy, voi do tin cay 95% thi Z2%,» = 1,96.

- d = 0,07 (D6 chinh x4c mong mudn giita ty 186 thu dugc tir mau va quan thé
nghién ctru)

- p: 1a ty 1 wdc tinh ddi trong nghién ciru (BPTNC) ¢6 thyc hanh dung vé phong
bénh TCM, lay theo nghién ctru ciia tac gia Tran Thi Anh Dao 13 44% [7]. S6 miu
phong van thuc té 1a 211 nguoi.

Ky thudt chon mau

Chon mau thuén tién, chon ba me du diéu kién tham gia nghién clru dén kham tir thang
6/2023 cho dén khi du c& mau.

2.5. Bién sé nghién ciru: Cic nhom bién s6 NC gom dic diém ciia PTNC (7 bién sd);
kién thirc phong bénh TCM (7 bién s6); thuc hanh phong bénh TCM (6 bién sb).

2.6. Phwong phdp thu thép soé ligu: Phong van truc tiép bang phiéu diéu tra di duoc
x4y dung san.

2.7. Phwong phdp xi Iy va phaén tich sé liéu: Toan bo cac thong tin duge ma hoa, 1am
sach trude khi nhap bang chwong trinh Epidata 3.1, sau d6 st dung phan mém SPSS
20 dé phan tich. Str dung théng ké mé ta: tan suat, ty 1¢ % cua cac bién dinh tinh trong
nghién ciru. Théng ké phan tich: St dung test ¥2, OR (95%CI) dé kiém dinh cac yéu t6
lién quan dén thuc hanh vé phong bénh tay chan miéng cia PTNC véi mirc y nghia
p<0,05.

2.8. Dao dirc nghién ciru: DPTNC duoc giai thich 18 vé muc dich va nodi dung cia
nghién ciru trudc khi tién hanh phong van va chi tién hanh khi c¢6 su chap nhan hop tac
tham gia cia DPTNC. Moi thong tin c4 nhan vé DPTNC duoc giit kin. Cac sb liéu, thong
tin thu thap duoc chi phuc vu cho muc dich nghién ctru, khong phuc vu cho muc dich

nao khac.



3.KET QUA
3.1. Thong tin chung ciia PTNC: Trong 211 nguoi tham gia nghién ciu, da s6 PTNC
thuoc nhém < 35 tudi, chiém ty 16 87,2%.; dan toc Kinh chiém 34,1%. Nhém cd trinh
d6 trung hoc phd thdng chiém ty 1é 66,3%. Vé tinh trang kinh té, ty Ié thudc ho nghéo
la 17,5%; nhom can nghéo tré 18n 1a 82,5%. Ty 1& ba me c6 con di tirng mic bénh
TCM 14 34,1%; ty 1& c6 con chua timg mac bénh TCM 12 65,9%.
3.2. Kién thwe, thue phong phong bénh TCM ciia PTNC

3.2.1. Kién thirc phong bénh TCM

Bang 1. Kién thirc vé kha niing 1y truyén bénh TCM (N=211)

Kha niing 13y truyén ciia bénh TCM T?II\II)Sﬁ -I(-&l)é
Co 204 96,7

Khéng 7 3,3

Tong 211 100

Da s6 ba me biét rang bénh TCM c6 kha ning lay truyén (96,7%), chi c6 3,3% ba me
tra 1oi rang bénh TCM khoéng c6 kha ning lay truyén.
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Biéu d6 1. Kién thirc vé dwong lay lay truyén bénh TCM (N=204)
V& duong lay truyén caa bénh, phan 16n ba me biét duong 12y truyén tiép xdc truc tiép
véi mun, bong nude cua bénh nhan (73,5%), tiép theo 12 duong tiép xdc véi phan cua
ngudi bénh (21,6%). C6 ty 1& 10,5% ba me khong biét vé duong lay truyén caa bénh
TCM
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Biéu @6 2. Kién thirc vé cac bién phap phong bénh TCM (N=195)

Bién phap rira tay thuong xuyén bang xa phong va vé sinh nha cira sach sé& dugc nhiéu

nguoi biét (66,2% va 64,1%). Tuy nhién chi ¢ 27,6% ba me biét vé bién phap khong

cho tré co biéu hién bénh dén 16p.
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Biéu d6 3. Kién thirc vé cic bién phap phong bénh TCM (N=211)
S6 ba me c6 kién thirc phong bénh TCM dat 14 162 ngudi, chiém ty 18 76,7%
3.2.2. Thwe hanh phong bénh TCM
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Biéu d 4. Céc bién phap phong bénh TCM da thue hién (N=211)



Vé céac bién phap phong bénh TCM ctia ba me di thyc hién trong mot nam vira
(ua, rira tay thudng xuyén bang xa phong va vé sinh nha ctra sach s& dugc nhiéu ngudi

thuc hién (69,7 va 77,3%). C6 7,1% ba me khong thuc hién cac bién phép gi.

= Pat = Khong dat

Ty I¢ danh gia thuc hanh phong bénh TCM dat 1a 68,7%.
3.3. Céc yéu t6 lién quan dén thue hanh phong bénh TCM

Bang 2. Lién quan giira cac yéu té ca nhan va thwe hanh phong bénh TCM

(N=211)
vuth Thuc hanh ] OR
Pat Khong | (g506cry | P
: dat
.. < 35 tudi 129 (70,4) | 55 (29,6) 0.84
Tuol - X 0,256
0 > 35 tubi 16 (73,7) | 11 (26,3) | (0,47-1,52)
] Kinh 58 (75,7) | 14(24,3) | 111
Dan toc . 0,007
¢ Khac 87 (68,3) | 52 (31,7) | (1,08-2,59)
X ) Lam néng 109 (72,2) | 42 (27,8) 483
Ngha nghi¢ ! 0,085
gnengmier Mnac 36 (60,0) | 24 (40,0) | (0,4-13,7)
Trinhdg hec | > THPT 132 (73,3) | 48 (26,7) 1,74 0.000°
van < THPT 13 (41,9) | 18(58,1) | (1,38-4,69) | ™
Tinh trang kinh | H9 ngheo 21 (56,7) | 16 (43,2) 0,79
x P —— 0,083
te Ho can nghéo tro 1én | 124 (71,3) | 50 (28,7) | (0,39-1,69)
Céconmic | Patung 62 (86,1) | 10(13,9) 1,45 0.000"
bénh TCM | Chura ting 83(59,7) | 56 (40,3) | (1,29-3,01) | ™

Khi dua cac yéu td ca nhan vao phan tich mdi lién quan thi yéu t6 dan toc, trinh
d6 hoc van va c6 con d tirng méc bénh c6 lién quan dén thuc hanh phong bénh TCM
cua BPTNC (p<0,05).



Bang 3. Méi lién quan giira kién thirc va thuwe hanh phong bénh TCM

(N=211)
Thwc hanh OR (95%
P
Dat Khong dat CI)
. Dat 124 (76,5) 38 (23,5) 378
Kien thic 9 34’ 712 0,000"
Khong dat 21 (42,9) 28 (57,1) | (234-7.12)

C6 mbi lién quan gitra kién thirc va thuc hanh phong bénh TCM, trong d6 nhom
DTNC c6 kién thirc phong bénh TCM dat c6 kha ning thyc hanh dat cao gap 3,78 lan
(95%Cl: 2,34-7,12) so v6i nhdm khong dat.

4. Ban lugn

4.1. Kién thirc, thire hanh vé phong bénh TCM

Kién thirc phong bénh TCM: Phan 16n ba me biét dudng lay truyén tiép xtc truc tiép
voi mun, bong nude cua bénh nhan (73,5%), Ty 1€ nay thép hon nghién ctru cua Hoi
Chir thap do Viét Nam 13 83,5% [5]. Su khac biét nay c6 thé do dia ban nghién ctru
ctia Hoi Chir thap d6 Viét Nam chu yéu 1a cac tinh phia Nam, noi di xay ra dich bénh
TCM véi ty 1€ mac va ti vong kha cao, nén DPTNC co thé da duoc cung cép, cap nhat
kién thtrc vé phong bénh TCM nhiéu hon. Noi dung nay can quan tim trong cong tac
tuyén truyén tai cong dong, cac ba me biét duoc day du dudng lay truyén cua bénh s&
chu dong phong bénh duoc tét hon, tranh sy lay lan cta bénh trong cong dong va bung
phat dich bénh.

Vé kién thitc ddi v6i cac ddu hiéu co ban clia bénh TCM, da s cic ba me déu biét 1a
phong nudc ¢ miéng, ban tay, ban chan voi ty 18 77,7%. Két qua nay thap hon so véi
ty 1€ nhitng nguoi trong tré trong khao sat cia Hoi Chir thap dé Viét Nam (96,3%) [5]
va ciing thap hon ty 1¢ nhitng ngudi truc tiép chim soc tré dudi 5 tudi trong nghién
ctru ctia Cao Thi Thay Ngan (86,9%) [2], nhung két qua cua ching t6i cao hon két qua
ciia Pang Quang Anh [4]. Van d¢ dit ra & day trong cong tic tuyén truyén tai cong
ddng, c6 khi chi nhitng truong hop méc bénh nhé 1é & dia phuong ma c6 thé gy thanh
dich & cac dia ban rong 16n, DTNC biét day du, biét sém cac biéu hién ctua bénh TCM
1a rat quan trong, néu dé khi tré xuat hién cac biéu hién rd rét nhu “mun nudc & ban
tay/chan/mong...” thi viéc diéu tri va phong bénh s& kho khin hon, néu khéng diéu tri

kip thoi, c6 thé gay bién ching va tir vong & tré.



Ty 1¢ kién thirc phong bénh TCM dat 13 76,7%. D4y 1a mot trong nhitng thanh qua ddi
v6i cong tac tuyén truyén, gido duc stc khoe ma nganh y té da dat duoc, can phai tiép
tuc duy tri théng tin vé bénh TCM t6i duge déu khip moi nguoi dan, truyén thong dén
ting dia phuong, timg ho gia dinh, tir d6 nang cao kién thirc ctia ngudi dan, gitp cho
cong tac phong bénh TCM dat két qua t6t hon.

Thwe hanh phong bénh TCM: Vé cac bién phap phong bénh TCM cua ba me da
thue hién trong mot nim vira qua, rira tay thudng xuyén bang xa phong va vé sinh nha
clra sach s& duoc nhiéu nguoi thyc hién (69,7 va 77,3%). Thyc hién rira tay véi xa
phong da dugc chimg minh 1a rit c6 loi cho stc khoé, dic biét dbi voi nhimg ngudi
cham soc tré thi hanh vi nay khong chi c6 191 cho suc khoé ctia ban than ma con gop
phan giam nguy co mic cic bénh truyén nhiém do ban tay bin mang lai, trong d6 c6
dich bénh TCM. Hon nita, theo WHO chi can mot dong tac rira tay sach da giam t61 35
- 47% nguy co nhiém cac bénh TCM, thuong han, tiéu chay... Ty 1é ba me trong
nghién ctru cua chung t6i thuc hién cho tré an chin, ung s6i dé phong bénh TCM Ila
55,0%. Ty 1& nay thap hon nghién ctru ciia Cao Thi Thuy Ngan (96,7%) [2], va cta
nghién ctru Tran Hiru Quang (100%) [6]. Viéc cho tré an chin, udng soi 13 rit quan
trong. Co thé ba me trong nghién ciru cta chiing t6i hiéu nham cau hoi 1a an chinh,
udng soi chi véi muc dich dé phong bénh TCM, nén din dén ty 1é thap.

Ty 1€ thyc hanh phong bénh TCM dat 1a 68,7%. Ty 1€ nay cao hon trong nghién ctu
ctia Cao Thi Thuy Ngan (30,5) [2] va nghién ctru ctia Tran Hiru Quang (45,2%) [6].
Tuong ty két qua nghién ctru cia WANG Wen-ming va cong su véi ty 18 67,24% [8].
4.2. Mot s6 yéu to lién quan dén thue hanh phong bénh TCM: Khi dua cac yéu t6
c4 nhan vao phan tich mdi lién quan thi yéu té dan tdc, trinh d6 hoc van va c6 con di
ting mac bénh c6 lién quan dén thyc hanh phong bénh TCM ciia PTNC (p<0,05). Pa
s6 cac nghién ctru trong nude, ngoai nude déu cé mot vai bién sb co ¥ nghia khac biét.
Nghién ctru cia Ha Minh Trang ciing cho két qua c6 mdi lién quan gitta trinh do hoc
van véi kién thitc vé bénh TCM. Nghiéu ciru cia Lé Thi Nhat Duyén tai Khanh Hoa
Nam 2018 di chi ra dugc mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké giita kién thirc, dan toc,
trinh d6 hoc van voi thuc hanh phong bénh TCM (p<0,001). Trong nghién ctru cta
chung t6i, c6 mbi lién quan giita kién thirc va thuc hanh phong bénh TCM, trong d6
nhém PTNC c¢6 kién thirc phong bénh TCM dat c6 kha nang thyc hanh dat cao gip
3,78 1an (95%CI: 2,34-7,12) so v6i nhom khong dat Twong ty nghién ciru ctia Lé Thi



Lan Huong nam 2018 tai Ha Nam cho két qua: co mbi twong quan déng bién gitra kién
thirc va thuc hanh phong bénh TCM cho tré cua ciac ba me c6 con dudi 5 tudi
(p<0,001, r = 0,594).

Han ché nghién ctru: Nghién ctru thuc hién trén doi tuong la cac ba me c6 con dudi 5
tudi dén kham tai Bénh vién Pa khoa khu vuc Ngoc Hoi véi phuong phap chon mau
thuan tién nén tinh dai dién cho cac quan thé khac chua cao. Nghién ctru cat ngang nén
chi danh gi& duoc tai thoi diém nghién ctu. Vi kinh phi, thoi gian han hep nén chua
trién khai thém vé dinh tinh, tim hiéu cic yéu té anh huong dén thuc hanh phong bénh
TCM cia ba me.

5. KET LUAN: Ty 1é ngudi dan c6 kién thic va thyc hanh dat vé phong bénh TCM
1an luot 12 76,7% va 68,7%. Cac yéu td nhu kién thirc, dan tdc, trinh d6 hoc van va co
con d3 tirmg mic bénh co lién quan dén thuc hanh phong bénh TCM. Cac yéu té cé
nhan khac nhu tudi, tinh trang kinh té, nghé nghiép khong lién quan dén thyc hanh
phong bénh TCM cua ba me.
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KNOWLEDGE AND PRACTICE OF HAND, FOOT AND MOUTH DISEASE
PREVENTION OF MOTHERS WITH CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD
AT NGOC HOI REGIONAL GENERAL HOSPITAL
AND RELATED FACTORS IN 2023
Le Quynh Trang, Hoang Van Quang, Phan Thi Ngoc Anh, Phan Thi Hien, Ngo Thanh Quoc
SUMMARY
Objective: Describe the knowledge and practice of hand, foot and mouth disease prevention
and some factors related to the practice of hand, foot and mouth disease prevention of mothers
with children under 5 years old coming for examination at Ngoc Hoi Regional General
Hospital in 2023.
Research methods: The study was conducted from June to August 2023, with 211 eligible
mothers participating. Applying analytical cross-sectional research method. Using descriptive
statistics to show frequency, percentage of qualitative variables, and analytical statistics with
Chi-square test, Odd Ratio (95%Cl)) to find to test factors related to the practice of hand, foot
and mouth disease prevention.
Results: The percentage of mothers with knowledge and practice of preventing hand, foot,
and mouth disease is 76.7% and 68.7%, respectively. Factors such as knowledge, ethnicity,
education level and having children who have had the disease are related to hand, foot and
mouth disease prevention practices. Other personal factors such as age, economic status, and
occupation are not related to mothers' hand, foot, and mouth disease prevention practices.
Keywords: Mothers with children under 5 years old; hand, foot and mouth disease (HFMD);
knowledge; practice.



